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,Hebammen, denn das Leben
braucht einen guten Anfang.“

NACHSORGEHEBAMMEN

in Marl, Recklinghausen und Umgebung!
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Hebammennachsorge

Unser Anliegen ist es, dass Mutter und Kind auch zu
Hause eine kompetente Betreuung bekommen.
Deshalb empfehlen wir die Wochenbettbetreuung
durch die Hebamme.

Wenn Sie sich fiir die Hebammennachsorge interessie-
ren, raten wir Ihnen, frithzeitig in der Schwangerschaft
Kontakt zu einer Hebamme aufzunehmen.

Die Hebammennachsorge:

= st Leistung der Krankenkassen,

= kann von jeder Frau in Anspruch genommen werden,

®m  ymfasst die fachliche Betreuung der Familie im
Wochenbett bis zur 12. Woche nach der Geburt, bei
Bedarf bis zum Ende der Stillzeit.

Die Nachsorge umfasst:

= die Beobachtung des Neugeborenen und der
Riickbildungsvorgdnge

Stillberatung

Erndhrungsberatung (auch bei Flaschenerndhrung)
Anleitung zur Babypflege

Allergieprophylaxe

Familienplanung

Wochenbettgymnastik, uvm.

Auch Familien mit gliicklosem Schwangerschaftsende
haben Anspruch auf eine Hebammennachsorge.

Nachsorgende Hebammen

in Marl, Recklinghausen und Umgebung;:

Friederike Adamek

Stefanie Backer

Karin Herbig

Klara Kliver

Jolanta Mysliwietz-Nosges

Marion Sow

Beate Wessels

Gesa Fahrmann

Ewa Schmied|
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mobil: 0162 1345042

02361 904822

02325 466432

02365 59718

020176503714

mobil: 0173 8288893

02365 209840

mobil: 0177 5688772




