
 
 
 
 
 
 

Bitte verwenden Sie Ihre gewohnten Hilfsmittel: 
 
 
 
 
 

       Brille  Hörgerät             festes Schuhwer k      Gehhilfen 

 
 
 
Bitte denken Sie auch an: 
 
 
 
 
 
 
 
ausreichende und ausgewogene   ausreichende      ausreichende       
       Nahrungsaufnahme      Trinkmenge        Beleuchtung 

 
 
 
Gefahrenquellen sind: 
 
 
 
 
 
 

 

zu große Eile        Rutschgefahr       Stolperfalle            Ausrutschgefahr 

 
 
 

Vermeiden Sie alle möglichen Gefahrenquellen und 
nehmen Sie unsere Hilfe in Anspruch. 

Wir sind immer gerne für Sie da!  
 

 
 
 

Sturzprophylaxe 
 


