KEINE ANGST VOR SCHMERZEN - AKUTSCHMERZTHERAPIE IM KLINIKUM VEST

Medikament verabreicht wird. Sie haben die Mdglichkeit, sich bei
Schmerzen (z.B.im Rahmen der Krankengymnastik) selber eine Be-
darfsdosis zu verabreichen. Vor einer Uberdosierung brauchen Sie
keine Angst zu haben, da die Pumpe Sicherheitssperren enthalt.
Der Akutschmerzdienst des Zentrums fiir Andsthesiologie, Inten-
sivmedizin und Schmerztherapie besucht Sie jeden Tag. Dabei wird
sowohl die einwandfreie Funktion von Pumpe und Katheter, als
auch thre Zufriedenheit Gberprift. Wichtig ist, dass Sie uns um-
gehend informieren, wenn Sie zu starke Schmerzen haben oder Sie
Arme oder Beine weniger gut bewegen kénnen.

Die Schmerzpumpe zwingt Sie nicht zur Bettruhe. Wir méchten Sie
im Gegenteil ermutigen, in Absprache mit dem Operateur, so oft
und frih wie méglich aufzustehen.

Nicht-medikament&se Schmerztherapie

Neben der klassischen, medikamentésen Stufentherapie bie-
ten wir lhnen im Klinikum Vest weitere, spezielle Verfahren zur
Schmerztherapie an. Dazu gehoren das Auflegen von Eisbeuteln
auf schmerzhafte Kérperregionen, die Ruhigstellung in speziellen
Schienen, aber auch gezielte Bewegungstherapie (Krankengymnas-
tik). Auch physikalische Verfahren (Massagen, Fango, Reizstrom),
Aromatherapien und Entspannungsverfahren kommen zum Ein-
satz. Uber die jeweiligen fur Sie in Frage kommenden Méglichkei-
ten und Verfahren werden wir Sie gesondert aufkldren.

Arztl. Leitung Akutschmerzdienst:
Oberarzt Dr. med. Florian Kleynmans

Pflegerische Leitung:
Christina Seifert, Pain Nurse

Arztl. Leitung chronische Schmerztherapie:
Paracelsus-Klinik, Lipper Weg 11, 45770 Marl
Telefon 02365 90-2501

Chefarzt des Zentrums fiir Andsthesiologie,
Intensivmedizin und Schmerztherapie:
Prof. Dr. med. Hans-Georg Bone
Knappschaftskrankenhaus Recklinghausen
Dorstener Str. 151, 45657 Recklinghausen
Telefon 0236156-3001

E-Mail  anaesthesie@klinikum-vest.de

Klinikum Vest GmbH

Akad. Lehrkrankenhaus der Ruhr-Universitit Bochum
Behandlungszentrum

Knappschaftskrankenhaus Recklinghausen

Dorstener Str. 151, 45657 Recklinghausen

Telefon  0236156-0
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Lipper Weg 11, 45770 Marl
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KEINE ANGST VOR SCHMERZEN - AKUTSCHMERZTHERAPIE IM KLINIKUM VEST

Liebe Patientin, lieber Patient,

in unserer Klinik legen wir besonderen Wert auf eine gute Schmerz-
therapie. Dazu benétigen wir Ihre Mithilfe. Lesen Sie bitte die folgen-
den Informationen sorgfaltig durch.

Der Schmerz

Der Krankenhausaufenthalt ist fiir viele Menschen mit Angst vor
Schmerzen verbunden.

Schmerz entsteht bei Operationen, Verletzungen oder im Rahmen
vieler Erkrankungen. Schmerz ist ein natirliches Warnsignal und hilft,
Schaden zu verhindern. Zuviel Schmerz beeintréchtigt aber den Hei-
lungsverlauf, da Wohlbefinden, Atmung und Bewegung gestort wer-
den. Nach einer Operation kann eine gute Schmerztherapie den Hei-
lungsprozess fordern. Starke oder unertragliche Schmerzen kénnen
wir heute mit verschiedenen modernen Behandlungsmoglichkeiten
erfolgreich bekdmpfen und zumindest auf ein ertragliches Maf} sen-
ken.

Deshalb ist es sinnvoll, mit Ihrer Hilfe, eventuell auftretende Schmer-
zen konsequent und rechtzeitig zu behandeln. Bei schon vorbe-
stehenden chronischen Schmerzen oder chronischem Schmerz-
mittelgebrauch bitten wir Sie unbedingt, uns darlber schon beim
Aufnahmegesprach mit dem Arzt und der Pflegekraft zu informieren.
So kénnen wir ein besonderes Augenmerk auf Ihre Situation haben
und bei zusitzlich auftretenden Schmerzen (z. B. durch eine Operati-
on) individuell angepasst reagieren.

Es ist sehr wichtig, sich bei Schmerzen zu jeder Tages- und Nachtzeit
beim Pflegepersonal zu melden.

Mit dieser Broschlre méchten wir Sie tber die schmerztherapeuti-
schen Konzepte in unserem Haus informieren. Nehmen Sie unser An-
gebot an, wir sind fur Sie da.

Schmerzstarke und -messung

Den Schmerz kann man Ihnen nicht immer ansehen und Schmerzen
werden individuell sehr unterschiedlich empfunden. Deshalb verwen-
den wir eine Schmerzskala, um Ihre Schmerzen einzuordnen. Nur Sie
selbst kdnnen Ihre Schmerzen richtig beurteilen.

Wirwerden Sie regelmafig anhand der nachfolgend abgebildeten Ska-
la nach lhren Schmerzen fragen. Dabei bitten wir Sie, Ihren Schmerz

zwischen o (keine Schmerzen) und 10 (unertragliche Schmerzen) ein-
zuordnen. Bitte geben Sie Ihre aktuellen tatsachlichen Schmerzen un-
geschont an. Danach richten wir die optimale Behandlung individuell
aus und kénnen sie nach Bedarf anpassen.
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Flr chronische Schmerzpatienten gilt, dass eine individuelle systema-
tische Schmerzerfassung erfolgt. Gegebenenfalls kann eine Uberlei-
tung in eine multimodale Schmerztherapie oder in die Schmerzam-
bulanz erfolgen.

In unserem interdisziplindren Schmerzzentrum arbeiten Facharzte
flir Anasthesiologie und fiir Neurologie bei der Behandlung komple-
xer oder langbestehender Schmerzen eng zusammen. Am Standort
Paracelsus-Klinik Marl wird fiir chronisch schmerzkranke Menschen
eine individuelle Multimodale Schmerztherapie unter der Leitung
von schmerztherapeutisch spezialisierten Andsthesisten und Ortho-
paden durchgefiihrt.

Flr Patienten, die sich aufgrund von Erkrankungen wie z. B. einer De-
menz nicht selber dufern kénnen, verwenden wir die BESD Skala aus
der Krankenbeobachtung.

Medikamentdse Schmerztherapie

Schon wéhrend einer Operation erhalten Sie von uns Schmerzmittel
als Infusion. Falls Sie unmittelbar nach der Operation im Aufwach-
raum oder auf der Intensivstation Schmerzen haben, injizieren wir
unter Uberwachung starke Schmerzmittel direkt in die Vene.

Auf der Normalstation erhalten Sie in der Regel eine Medikamenten-
kombination in Tabletten- und Tropfenform. Dabei gibt es eine regel-
maRige Medikation und eine zusétzliche Bedarfsmedikation, die Sie
je nach von lhnen angegebener Schmerzstarke erhalten.

Schmerzmittel bendétigen 10 bis 30 Minuten bis sie spiirbar wirken.
Wirwerden uns nach dieser Zeit bei Ihnen erkundigen, ob die Wirkung

ausreichend ist. Sollte die Wirkung nicht ausreichend sein, zdgern
Sie nicht dieses anzugeben. Manchmal ist es notwendig noch eine
zweite Dosis zu geben.

Intravendse, patientengesteuerte Schmerzpumpen sind eine Alter-
native fir die ersten Tage nach besonders schmerzhaften Opera-
tionen.

Bitte geben Sie an, wenn Sie die Schmerzmittel nicht gut vertra-
gen. Nur dann kénnen wir Ihnen optimal helfen. In den meisten
Fillen kann man etwas gegen (seltene) Nebenwirkungen wie Ubel-
keit und Schwindel tun.

Regionale Schmerztherapie

Hierbei handelt es sich um 6rtliche Betdubungstechniken mit klei-
nen, tragbaren Schmerzpumpen. Ob ein solches Schmerzverfahren
fur Sie in Frage kommt, bespricht der Narkosearzt mit Ihnen im
Narkosevorgesprach.

So legen wir bei Operationen im Bauch- oder Brustraum hdufig ei-
nen Schmerzkatheter (Epiduralkatheter) am Riicken an. GroRe wis-
senschaftliche Untersuchungen zeigen, dass Patienten mit diesem

Verfahren weniger Schmerzen und Komplikationen erleiden und
das Krankenhaus schneller verlassen kénnen.

Bei Operationen an Armen und Beinen kénnen Schmerzkathe-
ter am Hals, in der Achselhdhle, der Leiste oder dem Oberschen-
kel angelegt werden. Ein solcher Katheter ist ein sehr dinner
Schlauch, durch den ortliche Betdaubungsmittel direkt an die Ner-
ven verabreicht werden kann. Nach der Operation wird eine trag-
bare Schmerzpumpe an den Katheter angeschlossen, tiber die das
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