BREAST CARE NURSE - Informationen fiir Patientinnen

Klinikum Vest GmbH
Akad. Lehrkrankenhaus der Ruhr-Universitit Bochum
Behandlungszentrum

Paracelsus-Klinik Marl
Lipper Weg 11, 45770 Marl
Telefon 02365 90-0

Behandlungszentrum
Knappschaftskrankenhaus Recklinghausen
Dorstener Str. 151, 45657 Recklinghausen
Telefon  0236156-0

E-Mail  info@Kklinikum-vest.de
www.klinikum-vest.de

Breast Care Nurse Sprechstunden
Montag - Freitag: 8.30 - 15.00 Uhr

Telefon  0236590-19194

E-Mail  pflegeimbrustzentrum@klinikum-vest.de

Klinik fiir Gyndkologie, Geburtshilfe - Brustzentrum
Chefarzt Dr. med. Thomas Heuser
Facharzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Sekretariat

Telefon 02365 90-2402

Fax 02365 90-2409

E-Mail  brustzentrum@klinikum-vest.de

In Notfillen kénnen Sie uns jederzeit Kontaktieren!
Telefon 02365 90-0

So finden Sie uns:
As2 Abfahrt Marl-Hamm

* Richtung Marl-Hiils (Carl-Duisberg-Str.)

* Bis zur Hauptkreuzung (Ampel) Carl- Il ParAcELSUS-
Duisberg-Str./Bergstr. e

+ Ander Ampel geradeaus (RGmerstr.)

+ Nichste StraRe links (Otto-Wels-Str.)

 Néchste Strafte rechts (Lipper Weg)

Im Verbund der
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BREAST CARE NURSE - Informationen fiir Patientinnen

Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehdrige und Interessierte,

die Mitteilung der Diagnose Brustkrebs beinhaltet oft eine Verdn-
derung des persdnlichen Lebensziels. Nichts scheint mehr wie es
war. Die Lebenssituation ist geprdgt von Angsten und Ungewiss-
heit. Oftmals bringt die Diagnose ,,Brustkrebs* eine psychische,
physische und soziale Einschrdnkung mit sich.

Neben den Arzten und Pflegeteam stehen auch wir Ihnen als spezi-
ell ausgebildete Breast Care Nurse von Beginn (iber den gesamten
Behandlungsprozess zur Seite. Gemeinsam begleiten wir Sie durch
alle Phasen der Krebserkrankung.

Wir beraten, informieren und unterstiizen Sie und Ihre Angehéori-
gen zu den Abldufen und Inhalten der Diagnostik und Therapie. Sie
kénnen mit allen Fragen zur Krankheit auf uns zukommen. Nicht
nur fachlich stehen wir Ihnen zur Seite, sondern sind auch in
emotionalen und persdnlichen Krisensituationen fir Sie da.

Das erste Mal treffen wir uns persénlich in der Ambulanz unseres
Brustzentrums. Danach stehen wir Ihnen wahrend des gesamten
stationdren Aufenthaltes in unserer Klinik zur Verfiigung.

Wir stellen uns auf Ihre Bediirfnisse und Situation, sei es fiir
sachliche Informationen oder fiir "einfach nur da sein”, ein.

Auch nach lhrer Entlassung stehen wir weiterhin als Ansprech-
partnerinnen zur Verfligung.

Is

Wir unterstiitzen, beraten und bieten folgendes an:

= Information tber die Erkrankung

= Kontinuierliche, individuelle, kompetente Beratung, Beglei-
tung und Unterstiitzung wahrend Diagnose, Therapie und
Nachsorge

= Koordination von Terminen

= Teilnahme am Diagnosegesprach

= Begleitung wdhrend des stationdren Aufenthaltes und der
ambulanten Therapie

= Umgang mit der Erkrankung gegeniiber lhren Angehdrigen
(Familie, Partner, Kinder, Freunde, etc.) gegeniiber Aufenste-
henden, im Alltag und im Beruf

= Kontaktherstellung zu Hilfeinitiativen, Reha-/Sportgruppen,
Sozialdienst, Psychoonkologie (hausintern), etc.

= Beratung und Unterstiitzung bei verdndertem Korperbild, z. B.
bei Haarverlust und nach Brustimplantation

= Organisation von Patientenveranstaltungen

= Fragen zur Sexualitdt

= Kurse zur Selbstuntersuchung der Brust bei einer zertifizierten
Mammacare®Trainierin

Wir sind fiir Sie da:

Asmae Nouali
Gesundheits- und Krankenpflegerin
Breast Care Nurse

Stefanie Duda
Gesundheits- und Krankenpflegerin
Breast Care Nurse

MammacCare®Trainerin
Kathrin Naumann-Oduwusi

Gesundheits- und Krankenpflegerin
Breast Care Nurse
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