WAS IST EIN DELIR? - Information fiir Patienten und Angehorige

Manch ein Patient erinnert sich spéter an das erlebte Delir. Hier
kénnen aufkldrende Gesprache gegen Schuld- und Schamge-
fihle helfen.

Medikamente

Im Notfall kdnnen dem Betroffenen beruhigende und sedie-
rende Medikamente gegeben werden, um eine kurzfristige Be-
handlungsebene zu schaffen, falls der Patient sich oder andere
Menschen zu gefdhrden droht. Diese Medikamente kénnen die
Unruhe oder die Halluzination reduzieren.

Wird ein Delir besser?

Meistens verbessert sich der Zustand eines Patienten hdufig
nach sehr kurzer Zeit. Jedoch gibt es auch andere Fille, in de-
nen ein Patient mehrere Monate daflir benétigt, um Fortschrit-
te zu erzielen. Die Betroffenen verbleiben daher oft langer im
Krankenhaus und sind haufiger auf eine weitere Versorgung in
einem Alten- und Pflegeheim oder in der Kurzzeitpflege ange-
wiesen. Da die Pflege von einem Menschen mit Delir anstren-
gend, frustrierend und ermiidend sein kann, sollten Angehori-
ge unbedingt weitere Unterstiitzungsangebote nutzen.

Gewohnlich bestehen die verdnderten Gedachtnisleistungen
ldnger. Insbesondere bei sehr schwer verlaufenden Erkrankun-
gen bleiben nach einem Delir Folgeschdden zuriick. Hat ein Pa-
tient ein Delir schon einmal durchlebt, ist es eher wahrschein-
lich, dass dieser Zustand erneut auftritt.

Ist Delir dasselbe wie eine Demenz?

Nein. Die Demenz ist eine langfristige Erkrankung, die mit Ge-
dachtnisverdnderungen und Einschrinkungen beim Denken
und Erinnern einhergeht. Sie verlduft langsam und tber einen
ldngeren Zeitraum. Menschen mit Demenz haben jedoch eine
hoéhere Gefahr, ein Delir zu erleiden, wenn sie korperlich erkran-
ken.
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WAS IST EIN DELIR? - Information fiir Patienten und Angehdérige

Liebe Angehorige und Interessierte,

wdhrend eines Krankenhausaufenthaltes kann es vorkommen,
dass Patient/innen in eine akute Verwirrtheit geraten. Die Betrof-
fenen leben zeitweise ,,in ihrer eigenen Welt“ und kénnen das,
was Arzte, Pflegende und die Besuchenden erzihlen, nicht wirk-
lich einordnen.

Mit der vorliegenden Broschiire wollen wir lhnen dabei helfen,
diesen Zustand besser nachvollziehen zu kénnen.

Was ist ein Delir?

Ein Delir ist ein akuter Verwirrtheitszustand, der haufig durch ei-
ne akute Erkrankung ausgeldst wird. Dieser Zustand tritt in der
Regel plétzlich auf und kann von wenigen Stunden bis zu mehre-
ren Tagen anhalten. Neben der Verwirrtheit gibt es weitere Symp-
tome, die im Laufe des Tages variieren kénnen.

Ein Delir kann durch folgende Symptome gekennzeichnet sein:

m Relativ plotzlicher Beginn mit wechselndem Verlauf.

m Storung der Aufmerksamkeit (z.B. abnorme Schlafrigkeit am
Tage, schnelle Ablenkbarkeit).

m Storung der Orientierung (z.B. werden Datum und Aufent-
haltsort vergessen, es besteht eine erhdhte Licht- und
Gerduschempfindlichkeit).

m Stérung der Wahrnehmung (z.B. Wahrnehmung von Dingen,
die nicht vorhanden sind).

m Stérung Schlaf-Wach-Rhythmus (tagsiiber schlifrig, nachts
aktiv).

m Korperliche Unruhe, Angst, Schwitzen, Zittern, Schreckhaftig-
keit oder Teilnahmslosigkeit.

m Wahnhafte Denkstérungen (z.B. Uberzeugung, verfolgt,
bedroht oder vergiftet zu werden).

Weitere Ursachen sind Umgebungswechsel, Einschrinkung der
Beweglichkeit (Bettruhe), Wegfall der Bezugsperson, héheres Le-
bensalter und viele korperliche Erkrankungen. Auch bei begin-
nender, noch nicht bekannter Demenz ist das Risiko, ein Delir im
Krankenhaus zu erleiden, erhéht.

Was verursacht oder begiinstigt ein Delir?

Es ist unklar, warum der eine Mensch ein Delir erleidet, wihrend

der andere mit derselben Erkrankung und dhnlichen korperlichen

Voraussetzungen nicht betroffen ist. Folgende bekannte Ursa-

chen kénnen sein:

m Verletzungen oder Erkrankungen wie z.B. akute Infektionen
oder Stoffwechselerkrankungen.

m Operative Eingriffe

m Schmerzen

m Gewisse Medikamente, auch wenn sie jahrelang einge-
nommen wurden.

m Beeintrichtigung der Wahrnehmung (z.B. fehlende Brille,
Horgerat).
Nahrungs- und/oder Fliissigkeitsmangel.

m Absetzen von Alkohol, Drogen, Nikotin oder regelméfig ein-
genommenem Schlafmittel.

m Stress/Reiziiberflutung (z.B. umfangreiche Untersuchungen/
Therapien, Gerdusche, unvertraute Umgebung (Krankenhaus-
aufenthalt).

Priventive Manahmen

Haufig erleben Menschen ihr erstes Delir im Akutkrankenhaus,

wdhrend sie mit einer anderen Erkrankung in Behandlung sind.

Im Krankenhaus kann ein Delir schnell erkannt und behandelt

werden. Um ein Delir von vornherein moglichst zu vermeiden,

konnen verschiedene praventive Manahmen ergriffen werden:

m Informieren Sie das Pflegepersonal, wenn lhnen Verdnderun-
gen wahrend des stationdren Aufenthaltes auffallen.

m Sorgen Sie dafiir, dass eine vertraute Person anwesend ist; dies
ist oft beruhigend fiir den Betroffenen.

m Richten Sie eine ,heimische Umgebung* ein und bringen
vertraute Gegenstdnde von zu Hause mit.

m Sprechen Siein ruhigen, kurzen und einfachen Sétzen.

m Achten Sie darauf, dass vorhandene Brille, Hérgerdte und Zahn-
prothesen auch getragen werden.

m Gehen Sie auf Wiinsche, Vorlieben und Gewohnheiten lhrer
Angehdrigen ein und geben Sie diese an das Pflegepersonal
weiter.

m Bleiben Sie Bezugsperson und geben Sie Orientierung zum
aktuellen Ort und zur Situation, erinnern Sie an die Zeit und
das aktuelle Datum.

Es sollte auf eine gute Schmerzbehandlung geachtet werden.
® Unannehmlichkeiten, wie z.B. Verstopfung, sollten ver-
mieden werden.

m Seien Sie in Notfdllen fiir den Betroffenen jederzeit
erreichbar.

m Unterstiitzen Sie ausreichende Nahrungs- und Flissigkeits-
aufnahme.

m Bleiben Sie im Gesprdch gelassen, konfrontieren Sie lhren
Angehdrigen nicht mit ,lhrer” Realitdt und berichtigen Sie
ihn nicht standig.

m Tragen Sie Sorge, dass ein normaler Tag-Nacht-Rhythmus
eingehalten und Schlafentzug in der Nacht vermieden wird.

m Erhalten und fordern Sie die Eigenaktivitdt lhres erkrankten
Angehdrigen, z.B. Gewohnheiten wie Zeitung lesen oder
vorlesen, Handarbeit, Bildbdnde anschauen, zusammen
fernsehen (geeignet sind Tierfilme, ungeeignet sind Nach-
richten oder Actionfilme), singen oder Musik héren.

m Verletzende Aussagen oder Aggressionen nicht persdnlich
nehmen.

m Vermeiden Sie Mehrfachfragen (,,M6chtest Du Kaffee, Tee
oder Wasser?“), um delirante oder demente Patienten nicht
zu Uiberfordern.

m Stellen Sie einfache Fragen, die mit ,Ja“ oder ,Nein“
beantwortet werden kénnen (,,Mdchtest Du einen Kaffee?*).

Durch diese Verhaltensweisen steigern Sie das Selbstwertge-
fuhl des Patienten und tragen fiir sein Wohlbefinden bei. So-
mit wirken Sie als Vermittler zwischen Patient und Mitarbeiter
des Krankenhauses und geben dem Patienten ein Gefiihl der
Sicherheit.

Wie erlebt der Betroffene das Delir?

Der akut verwirrte Mensch spiirt oft, dass etwas mit ihm nicht
stimmt. Trotzdem erlebt er seinen Zustand als real. Deshalb
verhdlt er sich vielleicht unabsichtlich nicht immer der Situ-
ation angemessen. Er braucht sanfte Unterstiitzung und viel
Verstandnis, um in die Realitdt zuriickzufinden.
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