AKTIVIEREN SIE IHRE SELBSTHEILUNGSKRAFTE

,Wo die Seelen bliihen,
da duften und licheln die Blumen.“

Liebe Patientinnen und Patienten,

als Selbstheilungskraft bezeichnet man die Fahigkeit des
Koérpers, sowohl duere als auch innere Verletzungen oder
Krankheiten zu heilen. Im Brustzentrum an der Paracelsus-
Klinik Marl ist die Aktivierung und Intensivierung
Ihrer Selbstheilungskrifte ein wichtiger Aspekt der
therapeutischen Behandlung.

Mit Sicherheit finden Sie das passende Angebot fiir sich.
Wir freuen uns, Sie in einem unserer Kurse begriiten zu
diirfen.

Mit freundlichen Griiften

Dr. med. Thomas Heuser
Chefarzt der Klinik fur Gynékologie,
Geburtshilfe - Brustzentrum

Klinikum Vest GmbH

Akad. Lehrkrankenhaus der Ruhr-Universitdt Bochum
Behandlungszentrum

Paracelsus-Klinik Marl

Lipper Weg 11, 45770 Marl

Telefon  0236590-0

Behandlungszentrum
Knappschaftskrankenhaus Recklinghausen
Dorstener Str. 151, 45657 Recklinghausen
Telefon  0236156-0

E-Mail  info@klinikum-vest.de
www.klinikum-vest.de

Klinik fiir Gyndkologie, Geburtshilfe - Brustzentrum
Chefarzt Dr. med. Thomas Heuser

Sekretariat

Telefon 02365 90-2404

Fax 02365 90-2409

E-Mail  brustzentrumg@klinikum-vest.de

So finden Sie uns:
As52 Abfahrt Marl-Hamm
+ Richtung Marl-Hiils (Carl-Duisberg-Str.)
+ Bis zur Hauptkreuzung (Ampel) Carl-
Duisberg-Str./Bergstr.
+ An der Ampel geradeaus (R6merstr.)
+ Nachste Strafte links (Otto-Wels-Str.)
 Nachste Strafte rechts (Lipper Weg)
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Unsere Angebote

Yoga und Pilates

Wahrend einer tiefen Entspannung
wird die Selbstheilung des eigenen
Korpers aktiviert. Die Seele wird
energetisch gereinigt. Es werden neue
Krifte gesammelt. Wir bieten auch
prdoperative Yoga-Sitzungen an. So
kdnnen Sie am Folgetag ruhig in die
bevorstehende Brustoperation gehen.

Schminkseminar

Trotz Chemo schén sein ... Unser Schminkseminar gibt prakti-
sche Make-up-Tipps fiir ein natiirliches Aussehen.

Aromen mit wohltuendem Effekt

Ein schoner Duft hebt die Stimmung oder
sorgt fiir Entspannung. Krebszellen haben |

viel mehr Duftrezeptoren als gesunde Zellen o
und reagieren auf bestimmte Duftstoffe, so
kann das Wachstum gebremst werden.

Klangschalen-Entspannung

Nehmen Sie an einer gefiihrten Entspan-
nungsreise teil und lassen Sie Geist und
Koérper zur Ruhe kommen - die Klang-
schalen-Meditation wird Sie vollkom-
"% men entspannen.

Maltherapie

Kreativ sein! Aquarell malen oder Steine bemalen. Zur Freu-
de, als Andenken oder zum Verschenken. Kreatives Schaffen
kann helfen, sich aus einer
Krisensituation zu befrei-
en. Das Gestalten von Bil-
dern oder andere kiinstle-
rische Tatigkeiten kdnnen
eine heilende Wirkung ha-
ben. Es geht nicht darum,
Kunstwerke zu erschaffen,
sondern Zugang zu seiner
inneren Welt zu finden.

Rehasport und
Krebsnachsorge

Unser Rehasport hilft Ihnen
dabei, Ihre Beweglichkeit zu
erhalten und Bewegungsein-
schrankungen  vorzubeugen.
Mit gezieltem Ausdauertrai-
ning starken Sie Ihr Immun-
system und Entspannungs-
Uibungen tragen zur Steigerung
Ihres Wohlbefindens bei.

Erndhrungsberatung

Ziel der Erndhrungsberatung fiir
onkologische Patient/innen ist
es, eine gute Nahrstoffzufuhr
zu garantieren, die das Durch-
laufen der Therapie unterstiitzt
und zur Verbesserung der Le-
bensqualitdt beitragt.

Ihre Geschichte erzdhlen ... im Café Lichtblick

~An einem regnerischen Mittwochnachmittag bekam ich
die Diagnose. Meine kleine Welt zerbrach in tausend klei-
ne Scherben. Alle meine Ziele, Traume,
Hoffnungen, alles was ich im Leben bis
jetzt erreicht hatte, war plotzlich weg.
Stattdessen herrschte eine endlose,
schwere Leere in meinem Kopf*, schil-
dert eine Patientin.

Es ist wichtig, Gefiihle, Sorgen und Angste mit anderen zu tei-
len und zu Gberwinden. Denn das gehort zum Heilungspro-
zess dazu. Im Café Lichtblick haben Sie die Gelegenheit dazu.
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